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AVALIACAO SINTOMATOLOGICA DA EXPOSICAO OCUPACIONAL EM
POSTOS DE COMBUSTIVEL
EVALUATION OF SYMPTOMS OF OCCUPATIONAL EXPOSURE TO
BENZENE IN FUEL STATIONS

SILVA, Celso Antonio Donizeti da *; ESTEVES, Gabriela Mangili 2, AGNELLI,
Norival 3, PAVELOSKI, Erica Morandi 4, BUZALAF, Camila Peres 1, PINTO, Edilson
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RESUMO

Este trabalho apresenta os resultados de um estudo sintomatolégico de trabalhadores
submetidos a exposicdo ocupacional aos contaminantes presentes em combustiveis. O
estudo foi realizado em colaboradores de 20 postos de combustiveis das cidades de Bauru,
Marilia, Lins, Pirajui, Agudos e Jad, municipios do estado de S&o Paulo, Brasil, onde
foram abordados 100 profissionais através de entrevistas e questionarios de perguntas
abertas e fechadas. Os resultados evidenciaram a presenca de contaminantes por
acumulacao neurotdxica biotransformada de compostos BTEX, promovida pela ingestdo
de gases volateis. Foram determinadas correlacfes estatisticas positivas entre os sintomas
de tonturas frequentes e dificuldades de cicatrizacdes devido a ingestdo de compostos
volateis. Os resultados apontam para a necessidade de novas metodologias de
monitoramento e uso adequado de Equipamentos de Protecdo Individual para estas
atividades.

Palavras chaves: Gases volateis; Sinais e sintomas; Poluentes Atmosféricos; Postos de

combustivel.

ABSTRACT

This paper presents the results of a symptomatic study of workers exposed to occupational
exposure to contaminants present in fuels. The study was carried out on employees of 20
fuel stations in the cities of Bauru, Marilia, Lins, Pirajui, Agudos and Jad, municipalities
in the state of Sdo Paulo, Brazil, where 100 professionals were approached through
interviews and questionnaires of questions open and closed. The results evidenced the
presence of contaminants by neurotoxic biotransformed and accumulation of BTEX
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compounds, promoted by the ingestion of volatile gases. Positive statistical correlations
were found between the symptoms of frequent dizziness and healing difficulties due to
ingestion of volatile compounds. The results point to the need for new methodologies for
monitoring and appropriate use of Individual Protection Equipment for these activities.

Key words: Volatile wastes; Signal symptoms; Air poluents; Filling Station.

1 INTRODUCAO

Recentemente, os impactos diretos a salde dos trabalhadores em seis estados do
Brasil foram avaliados pela rede de vigilancia da exposicao em especial ao benzeno, num
estudo conduzido pelo Sistema Unico de Saude (SUS). O trabalho demonstrou a
necessidade de implantacdo de praticas articuladas para protecdo dos trabalhadores,
especialmente no que se refere ao aperfeicoamento de instrumentos e métodos de
investigagdo da exposicdo ocupacional, bem como da implementagdo de medidas de
controle e restricdo da exposicdo ocupacional (BAHADAR; MOSTAFALOU;
ABDOLLAHI, 2014; MOURA-CORREA et al., 2014).

Isto porque, os compostos quimicos em suas fases solida, liquida ou gasosa,
impactam na integridade fisica do trabalhador e podem causar doencas ocupacionais cujo
grau de toxidade depende da via de penetracdo e das propriedades fisico-quimicas, tais
como, solubilidade e pH (LI et al., 2014).

Dentre estes, os compostos BTEX (benzeno, tolueno, etilbenzeno e xileno) sao
extremamente nocivos a saude humana devido ao elevado potencial de intoxicacdo
ocupacional para os trabalhadores do setor de transporte e distribuicdo nos postos de
combustiveis. Seu poder de intoxicacdo se multiplica devida a sua extrema volatilidade e
consequentes riscos de intoxicacdes (DU et al., 2014; PURSER, 2015). Por esta razdo, as
avaliacOes de riscos levam em consideracdo o grau de periculosidade do proprio
composto, e na sua capacidade de desencadear doengas ocupacionais aqueles que as
manipulam (BAHADAR; MOSTAFALOU; ABDOLLAHI, 2014; GLASS et al., 2003;
HAYES et al., 1997; LI et al., 2014; WAIDYANATHA et al., 2004).

Além disso, a gravidade do problema depende do tipo de intoxicacéao e periodo de
exposicdo ao composto, tal como apresenta a Tabela I, que de forma sumarizada destaca
segundo os periodos médios de ocorréncia, 0s sintomas mais comuns da intoxicacéo por

volateis presentes em combustiveis, sendo eles os imediatos, perceptiveis ao curto prazo,
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que vdo do ato da ingestdo a alguns meses e de médio e longo prazo, que podem se
desenvolver de meses a anos (MOURA-CORREA et al., 2014).

Nas atividades em postos de combustiveis, os trabalhadores sdo frequentemente
expostos aos riscos devido a natureza dos produtos. Em geral, estes individuos séo
expostos a gasolina, 6leo diesel e etanol, sendo os dois primeiros geradores de benzeno,
que em associa¢ao com o etanol aumenta sua solubilidade em meio aquoso (D’ALASCIO
etal., 2014; OLIVEIRA et al., 2016).

Durante a jornada de trabalho, os profissionais sao expostos aos BTEX nos estados
de vapor e liquido, geralmente por via respiratoria e/ou contato com a pele, mucosas
nasais e olhos, porém, € comum a intoxica¢do por via oral pela ingestdo durante processo
de succdo para carregamento ou descarregamento de combustivel (D’ALASCIO et al.,

2014; MOURA-CORREA et al., 2014).

Tabela I- Sintomas de curto, médio/longo prazo decorrentes da exposi¢do ao benzeno
presente em combustiveis.

Sintomas de curto prazo Sintomas de médio/longo prazo

Sonoléncia Alteracdes /
Dificuldade respiratoria hematoldgicas anemia
Vertigem Alteragdo do estado mental
Cefaleia Efeitos adversos na medula
N&useas e émese Convulsoes

Insbnia Ulceracdes cutaneas

Disturbios gastrointestinais Imunossupressao

Tosse frequente Disfuncéo do ciclo menstrual
Batimento cardiaco anormal (;éncer

Perda de consciéncia Obito

Fonte: adaptada de (MOURA-CORREA et al., 2014)

Desta forma a via respiratoria constitui-se na principal rota de entrada destes
compostos, 0 que possibilita a absor¢do de gases e vapores nos capilares alveolares,
seguidos da distribuicdo para os demais orgaos. Alguns solidos e liquidos s&o retidos nos
tecidos, podendo atuar de forma local ou generalizada, com a sua distribui¢do pelo sistema
circulatério (MOURA-CORREA et al., 2014; PECKHAM et al., 2014).

Porém a absorcao do vapor de benzeno na pele é muito baixa e ndo excede 1% do
que € absorvido pela respiragdo nas mesmas condic¢Ges. No entanto, apesar da absorcéo
parecer desprezivel, do ponto de vista toxicoldgico, as concentra¢des ao nivel de ppm séo

significantes e ja apresentam riscos a saide (PECKHAM et al., 2014), exigindo a troca
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diéria de seus uniformes de modo a reduzir o risco de absor¢do do benzeno (D’ ALASCIO
etal., 2014).

Atualmente, os limites de tolerancia (LT ou LTV, do inglés Threshold Limit
Values) sdo valores utilizados como guia de referéncia de protecdo de individuos
submetidos a exposi¢cdo ocupacional aos agentes toxicos (ROCHA et al., 2014). Estes
limites, segundo a Conferéncia Norte Americana de Higienistas Industriais
Governamentais — ACGHI, estabeleceu a LT para a gasolina as concentracfes de 300 e
500 ppm, com o objetivo de evitar a irritacdo do trato respiratorio superior e ocular e a
depressdo do sistema nervoso central, respectivamente, como definido pelo Centers for
Disease Control and Prevention — CDC (ORGANIZATION, 2010).

A avaliacdo da intoxicacdo por BTEX ou seus metabdlitos se da pelo exame de
urina. Entretanto, os exames periddicos de urina praticados sdo basicos e quase sempre
ndo indicam as possiveis contaminacgdes pelos elementos BTEX que no caso do benzeno,
por este ndo ser um Indicador Bioldgico de Exposicao (IBE), faz-se preciso uma analise
em relacdo ao derivado metabolico(WAIDYANATHA et al., 2004).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo avaliar os impactos na saude
dos profissionais que atuam em postos de combustiveis, na regido administrativa do
municipio de Bauru, Estado de Sdo Paulo-Brasil. O trabalho foi executado por meio da
avaliacdo sintomatoldgica dos individuos expostos ao risco de contaminacao por benzeno
proveniente de combustiveis de modo a identificar os principais sintomas relatados pelos

trabalhadores, avaliando também a frequéncia e ocorréncia dos sintomas.

2 METODOLOGIA

2.1 AMOSTRA DO ESTUDO

O trabalho consistiu de um estudo qualitativo realizado em 20 postos de
combustiveis da regido de Bauru, Estado de Sdo Paulo, compreendendo as cidades de
Bauru, Marilia, Lins, Pirajui, Agudos e Jau e foi realizado a partir da entrevista de 100
trabalhadores ao longo de um ano.

Na Figura 1, é apresentado o mapa da microrregido administrativa que comporta

0s postos de combustiveis incluidos neste trabalho.

Rev. Cient. de Ciéncias Apl. da FAIP — ISSN: 2525-8028 v.5,n. 9, mar. 2018



66

Figura 01- Microrregido administrativa de Bauru, SP.

SAO PAULO

BRASIL

A SUBREGIAOBAURU

Fonte: elaborada pelos autores

Os postos de gasolina foram escolhidos a partir da conferéncia de suas
conformidades e licencas operacionais e ambientais prescritas pela Companhia Ambiental
do Estado de S&o Paulo-CETESB.

Situado na regido Centro Oeste do estado de Sdo Paulo, 0 municipio de Bauru se
configura como a maior metrdépole dentre os 41 municipios da sua microrregido, que conta
com mais de 1.8 milhdes de habitantes, além de ser o 68° maior produto interno bruto do

pais.

2.2 AMOSTRA POPULACIONAL

Foram entrevistados 100 trabalhadores frentistas do sexo masculino com faixa
etaria média de 25-30 anos. Os individuos selecionados ndao possuiam histérico de
doencas cronicas e impreterivelmente deveriam trabalhar na plataforma de abastecimento

dos postos estando diretamente expostos aos vapores de gasolina. Com tempo de trabalho
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entre 1 a 5 anos os trabalhadores selecionados foram categorizados em: menos de 1,0 ano;
entre 1,0 e 3,0 anos e mais de 3,0 anos de pratica laboral.

Os entrevistados emitiram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
sobre a participagdo anonima na pesquisa. A Tabela Il apresenta a amostragem
populacional referentemente aos nimeros de postos de combustiveis visitados em cada

municipio.

Tabela I1- Amostragem populacional referente aos postos por municipio.

Municipio Marilia Pirajui
Qtd. de Postos 11 02 03 02 01 01
Entrevistados 65 06 07 10 06 06

Fonte: Elaborada pelos Autores

O questionario foi aplicado para a avaliagdo sintomaética, por meio de questdes
abertas e fechadas sobre possiveis sintomas comuns aos profissionais, bem como, da
verificacdo in loco dos sintomas relatados pelos trabalhadores. Para tanto, os formularios
consistiram de perguntas basicas, pertinentes as atividades e funcdes atribuidas aos
trabalhadores, informac6es pessoais, tempo de trabalho, funcGes exercidas, histérico de
sintomas, periodicidade de execucdo dos exames béasicos de salde e frequéncia de
utilizacdo e classificacdo dos equipamentos de protecédo individual (EPI).

Para o entendimento facilitado pelo trabalhador cujo nivel de formacédo é, na sua
maioria, restrito ao ensino fundamental e/ou médio incompletos, foram elencadas
respostas simples e significativas. As perguntas possibilitaram respostas objetivas, com
trés opcdes (sim, ndo e ndo se aplica). Ao final da entrevista, os trabalhadores tiveram a
possibilidade de registrar informag0es que julgassem pertinentes, especialmente aos

historicos de doengas cronicas, ocorréncias de doengas familiares ou demais ocorréncias.

2.3 AVALIACAO ESTATISTICA

As respostas foram agrupadas para o célculo da porcentagem dos diferentes
sintomas apresentados em relagdo ao percentual de trabalhadores entrevistados.
As sintomatologias sdo apresentadas como positivo (presenca de sintoma) e

negativo (auséncia de sintoma) e foram analisadas quanto a significancia estatistica
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através do teste de Distribuicdo Binomial (REIS et al., 1999). O nivel de significancia
estatistica foi estabelecido em 5% (p <0, 05).

Este estudo estatistico consiste de “n” provas idénticas, cada uma proporcionando
apenas dois resultados: “Presenca” ou “Auséncia”, sendo que ambas apresentam a mesma
probabilidade de ocorréncia P= 0,5, sendo que “P” ¢ a probabilidade do numero de

sucessos em ‘N’ provas. Nesse trabalho n= 100 amostras segundo equacdes (01-03).

(k) = 7o o)

Ou seja, para:
k=01..n > Plx=k=(})=pA-p)* (02)

Desta forma, seja “X”” o nimero de sucessos obtidos na realiza¢ao de “n " ensaios
(13 »» (13 ”» 13 »

independentes, “X” ¢ uma distribui¢do binomial com parametros “n”" e “p”, em que “p

é a probabilidade de sucesso em cada ensaio, se sua funcao de probabilidade for dada por:
n —
W=PX=K=()=pa-p"* 03)

Estes resultados significam que numa populagido de “n” individuos de quaisquer
postos de combustivel existe a probabilidade “p” destes manifestarem a mesma

sintomatologia referida no estudo.

3 RESULTADOS

3.1 AVALIACOES PRELIMINARES

O tempo de servico também foi avaliado tendo como base 8,0 horas de trabalhos
diarios, totalizando 44 horas semanais. Foi verificado que estes profissionais trabalham,
em sua maioria, mais de 8,0 horas por dia e em alguns casos chegam as 12 horas diarias,
sem folga ou descanso durante 0 més.

Em muitos casos o profissional trabalhava seguidamente, por dois e até trés turnos,

por vezes excedendo as 24 horas sem descanso, permanecendo em “stand-by”, para
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atender possiveis ocorréncias durante a madrugada ou exercendo outras func¢des laborais
no expediente.

Com relacdo ao tempo de servigo, conforme apresenta a Figura 2A, 45% dos
trabalhadores entrevistados j& desenvolveram atividades neste setor ha mais de 3,0 anos,
40 % atuam na profissao por um periodo de 1,0 a 3,0 anos e apenas 15% dos entrevistados
h& menos de 1,0 ano.

Pode-se notar que os profissionais entrevistados atuam nesse setor ha mais de 3,0
anos (45%) sao os que apresentam os sintomas de forma mais acentuada, evidenciado o
potencial acumulativo dos compostos. A Figura 2B apresenta os resultados da consulta
em relagéo ao tabagismo, onde todos os entrevistados responderam aos questionamentos,
entretanto um pequeno grupo de 2% preferiu ndo opinar em relagéo a esta questéo.

A razdo se deve ao fato de que alguns individuos que ja foram autuados por seus
superiores por fumarem em horério e até mesmo, em local de trabalho, desta forma, ndo
se manifestaram em funcéo de possiveis represarias, fato este, que se repetiu apesar do
estudo garantir as suas integridades e sigilos perante os seus contratantes.

Porém, ressalta-se nos resultados apresentados na Figura 2B, é o fato da grande
maioria dos entrevistados se declarar ndo fumante ou até mesmo, que cessou 0 consumo
de cigarro antes de ingressarem em seus atuais empregos. Este grande numero é
significativo presente em 75% dos entrevistados 0 que contrasta com o0s 23% que se
declaram fumantes com frequéncia de ao menos um cigarro ao dia.

Na Figura 2C é apresentado o resultado da consulta quanto ao consumo de bebidas
alcoolicas onde 65% dos entrevistados declaram ser consumidores com frequéncia maior,
de trés vezes semanais, 25% declaram nunca consumir bebidas alcodlicas por inUmeras
razdes, 7% afirmaram que, por motivos de saude ou mesmo por questdes pessoais ou
religiosas, cessaram o consumo de bebidas alcoolicas. Finalizando, os remanescentes 3%

optaram por néo responder.
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Figura 02- Resultados das avaliagdes prévias referentes a A) Tempo de servigo nas
funcBes em seus respectivos postos de combustivel, B) Tabagismo e C) Consumo de
bebidas alcodlicas. A)

Mais de 3 anos; 45 %_\

___ _Atélano;15%

Até 3 anos; 40%
B)

Nunca fumou;

5% =

Nao opinou; 2%

Tabagista ; 23%
C)

” s 20
Nuncausaram; 25% ___ No:qpinaram: 35

Interromperam uso; 7%

Usuario de alcool; 65%

Fonte: Elaborada pelos Autores

Estas informacgfes sdo pertinentes, pois permitem correlacionar indicadores de
satide com os habitos dos trabalhadores, uma vez que o consumo de alcool associado aos
maleficios do tabaco pode mascarar ou até mesmo potencializar os sintomas utilizados
como indicadores neste estudo.

E relevante, porém, afirmar que néo foi possivel estabelecer uma correlagio destes
habitos com os sintomas avaliados neste trabalho, uma vez que a grande maioria dos
trabalhadores atesta ndo ser usuario de tabaco bem como, dos demais consumidores de

alcool, uma grande parcela ndo declara a real frequéncia do consumo.
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3.2 USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL OBRIGATORIO

Para avaliacdo do conhecimento, importancia e uso do EPI, foi aplicado o
questionario que apresentava uma lista “cega” com os cdodigos EPI de 01-09 para a
avaliacdo do conhecimento prévio destes itens obrigatorios e de suas importancias pelo
funcionério.

A Tabela 111 apresenta a lista de 09 itens obrigatorios com os codigos de referéncia
de cada um. A seguir, com relacdo a frequéncia de uso do EPI, foram considerados 0s
periodos: zero (nenhum dia) - correspondente a nunca utilizar, 01-03 (de um a trés dias) -
correspondente a um tempo parcial da jornada de trabalho semanal e, 01-05 (até cinco

dias) como a jornada semanal completa.

Tabela I11- Codigo e descrigdo do equipamento de protecdo individual obrigatorio.

CcOD. DESCRICAO

EPI 1 Macacdo em brim

EPI 2 Luva nitrilica para abastecimento

EPI 3 Luva de raspa para troca de oleo

EPI 4 Maéscara/respirador semi-facial contra vapores
EPI'5 Botina com bico de aco

EP16 Oculos de protecio contra impacto

=1 Protetor auricular

EPI 8 Avental emborrachado

EPI 9 Boné

Fonte: Elaborada pelos autores

Também foi lhes dada a liberdade para ndo opinar, muitas vezes porque embora
os EPI tenham sido fornecidos pela empresa, a falta de fiscalizagéo interna resulta na
negligéncia ao uso pelo trabalhador.

A Figura 3 apresenta os resultados obtidos para as questdes referentes aos EPI
onde, questionados sobre a disponibilidade de tais equipamentos, uma parcela
significativa de cerca de 70% dos entrevistados demonstrou desconhecer a lista completa

de EPI obrigatorios e até mesmo a utilidade de cada um dos equipamentos.

Rev. Cient. de Ciéncias Apl. da FAIP — ISSN: 2525-8028 v.5,n. 9, mar. 2018



72

Figura 03- Resultados da avaliacdo da frequéncia do uso de EPI obrigatérios.

EPLY

EPI 8

EPL7

EPI6

EPIL 5

EPI 4

EPI3

EPI2

EPT'1

Fonte: Elaborada pelos autores

Este fato foi observado inclusive para trabalhadores que afirmaram ja terem
recebido treinamentos sobre os itens obrigatérios com frequéncia. Conforme demonstra a
Figura 3, a grande maioria de ~ 80% utilizam com frequéncia diaria apenas os itens 1, 5 e
9 e 0 dado mais alarmante é que a esmagadora maioria dos individuos afirmam nunca
utilizar os itens 2 (67%), 3 (65%), 4 (89%), 6 (73%), 7 (84%) e 8 (77%). Sendo estes 0s
itens mais importantes para a seguranga da contaminacdo por vias respiratoria e contato

com a pele, ou seja, inalacdo e/ou absorcao cutdnea dos combustiveis.

3.3 AVALIACAO SINTOMATOLOGICA

Os resultados da avaliacdo sintomatoldgica estdo apresentados da Figura 4. Com
relagdo ao sintoma Vertigens Frequentes (VF), embora 15% dos entrevistados tenham

alegado sua ocorréncia, os mesmos acreditam que esta esta relacionada a falta de
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alimentacdo adequada, evidenciado. Por vezes ndo ha segundo eles o fornecimento de
café da manha ou mesmo alimentacdo adequada necessaria as atividades exercidas por
longos periodos de tempo pela empresa. Por outro lado, 85% relacionam a ocorréncia
deste sintoma a inalacéo de vapores de combustiveis.

Segundo eles, a atividade em constante movimento exige paradas bruscas no
intermédio de abastecimentos de dois ou mais clientes, estas paradas tém por finalidade,
proceder ao abastecimento de outros veiculos. Desta forma, os vapores desprendidos
durante este processo séo aspirados e isto resulta no que € vulgarmente chamado de efeito
“toque”.

Este efeito é relatado por parte dos entrevistados como o responsavel pelas
vertigens, perceptiveis a partir de um periodo de servico nestas funcdes. Esta informacéo
atesta o carater da intoxicacao por inalacdo do combustivel, especialmente pelo fato de
ndo usarem mascaras durante o abastecimento.

Um total de 40% dos entrevistados alegou apresentar sangramentos frequentes
(SF) pela via respiratoria (nasal) e ndo os relacionou com os periodos climéticos de frio,
seco, reiterando a ocorréncia até mesmo nas estacdes chuvosas. Entretanto, dentre este
grupo de individuos, cerca de 60% atua na profissdo a mais de 3,0 anos, fator que pode
estar relacionado com a contaminacgdo acumulativa de toxicos.

Dentre os 60% que alegaram n&o apresentar ocorréncia de SF, 35% possuem
menos de 3,0 anos de atividade laboral. E importante ressaltar que neste grupo também
foram considerados aqueles individuos que manifestam tal sintoma, mas que, afirmam a
sua ocorréncia nos periodos secos e frios, bem como, aqueles cujas frequéncias sao iguais
ou inferiores a uma vez ao ano.

Outro preocupante sintoma comum a grande maioria dos entrevistados e abrange
a totalidade dos individuos com mais de 3,0 anos de execucdo laboral é a referente a
dificuldades de cicatrizacbes (FE), da qual 70% dos entrevistados apresentam FE de
pequenos machucados e ferimentos.

Este dado sugere a exposicdo aos interferentes sobre a sintese hepética de
componentes envolvidos na hemostasia sanguinea. Este sintoma é relatado como um dos
efeitos diretos da acdo de compostos como o benzeno e demais BTEX.

Figura 04- Resultados sintomatoldgicos relatados pelos individuos, onde VF-
corresponde as Vertigens Frequentes, SF- sangramentos, FE- Ferimentos DS-Disturbio
de sono, DC - Disturbio de Concentracdo, DG — Disfuncéo Gastrointestinal para: A) em
relacdo ao percentual de trabalhadores entrevistados, B) para os sintomas em relacao ao
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municipio de ocorréncia. Para todos os casos, p = 1x10™ para TF, FE e DS e p=2,8x107?
para SF, DC e DG. A)

M Positivo M Negativo
85%
70% 70%

60%

B)

Pirajui Lins Marilia Jat Agudos Pirajui Bauru

Pirajui Lins Marilia Jau Agudos Pirajui Bauru
EVFESFHEFE EDS EDC HDG

Fonte: Elaborada pelos Autores
Os disturbios de sono (DS) ndo sdo apontados pelos entrevistados como fatores

problema. Um percentual de 30% deles apresentam dificuldades para dormir. Alguns
alegam que esta dificuldade se deve mais a postura diaria e escala de servico e ndo a
possivel ligacdo com o fato de estarem expostos aos vapores dos combustiveis.

Cerca de 40% dos entrevistados afirmaram apresentar dificuldades de

concentracdo (DC) em uma atividade que exija coordenacdo visual e destreza. Este dado
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é relevante em 30% dos individuos com mais de 3,0 anos de servico. Sua relevancia se
deve a capacidade de potencializar a ocorréncia de um ato inseguro, 0 que pode acarretar
em acidentes de trabalho.

Cerca de 40% dos individuos alegam apresentar disfun¢des gastrointestinais (DG)
e, apesar de ndo relacionarem estes sintomas a exposi¢do aos compostos quimicos, este
fator pode estar diretamente ligado a contaminacéo da saliva com 0s compostos apés a
inalacdo. Esta rota de contaminacdo se da no muco que se forma na cavidade nasal
impregnada por gases e fluidos que podem conter BTEX.

A maioria dos entrevistados 67%, desconhece as relacdes entre as disfuncbes
descritas a contaminacdo pelos vapores de combustiveis, atribuindo estes fatores ao
problema da alimentag&o e ao estresse do dia a dia.

Ainda na Figura 4B sdo apresentados os resultados de ocorréncias dos sintomas
em relacdo aos locais onde estes foram relatados. A principio, os postos de combustiveis
de Bauru se destacam apresentando a maioria absoluta das ocorréncias de VF (40%), SF
(15%), FE (40%), DS (14%), DC (14%). No entanto, a analise das contribui¢des de cada
municipio relativo aos postos ndo pode ser feita de maneira absoluta, sendo necessaria a
normalizacdo por sua representatividade estatistica no montante de entrevistados.

Uma vez que Bauru concentra 65% dos entrevistados, a principio deveria possuir
uma maior representacdo nas ocorréncias de sintomas. Entretanto, 0s postos de
combustivel de municipios menores sdo 0s que apresentam maior significancia de relatos
por contribuirem com percentuais de entrevistados inferiores aos relatos de ocorréncias,
cujos fatores estdo diretamente relacionados as préaticas laborais e procedimentos de
fiscalizagBes mais flexiveis, conforme atestam alguns entrevistados.

Outros sintomas como fraquezas frequentes, alteracdes de humor, de memoria,
formigamentos e ou caimbras bem como ansiedade foram relatados, sendo que estes néo

foram incluidos devido a baixa significancia e ocorréncia estatisticas.

4 DISCUSSAO

Pode-se observar que as VF e DC apresentados na Figura 4A, apresentam
correlagéo estatistica positiva, onde a maior porcentagem de individuos declara a presenca
dos sintomas, indicando que ambos os fatores podem estar associados as caracteristicas

de contaminacdo por benzeno. Para os demais sintomas, embora tenha sido observada
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uma correlagdo estatisticamente significativa, 0s mesmos parecem estar associados a
outros fatores ndo determinados e ndo a exposicdo aos agentes toxicos.

A rota metabdlica do benzeno se d& apds a sua inalacdo e absorcdo, onde é
distribuido aos diferentes tecidos do corpo e eliminado pelos pulmdes. Na intoxicacéo
aguda, 0 mesmo se concentra no sistema nervoso central, enquanto na cronica, os efeitos
sdo localizados na medula dssea, no figado e nos tecidos adiposos. (COLMAN;
COLEMAN, 2006; HARPER; DREW; FOUTS, 1977).

A toxicidade do benzeno na medula se da por meio da depressao generalizada do
namero de eritrécitos, granuldcitos, trombdcitos, linfécitos e mondcitos (RUIZ;
VASSALLO; SOUZA, DE, 1993). Além disso, este composto é promotor da ocorréncia
de leucemia, especialmente a miel6ide aguda, a eritroleucemia e a mielomonocitica
(HAYES et al., 1997; SAVITZ; ANDREWS, 1997).

Por ser lipossolavel, ap6s absorvido, o benzeno € metabolizado principalmente no
figado, onde é transformado a benzeno epdxido e a partir deste intermediério séo
formados os diversos compostos hidrossoltveis eliminados pela urina. O fenol é o
composto principal da rota fendlica e os intermediarios sdo: catecol (1,2-dihidréxido
benzeno), hidroquinona (1,4-dihidréxido benzeno) e p-benzoquinona (1,2,4-trihidréxdo
benzeno). Aproximadamente 40% do benzeno absorvido pelo organismo sao
transformados no figado em compostos fendélicos (fenol e derivados como pirocatecol,
hidroquinona e hidroxiquinona), (KIM et al., 2006).

O fenol, o mais importante desses compostos, € excretado principalmente pela
urina em sua forma livre ou combinado com os acidos glicurénico ou sulfurico.

Desta forma, o aumento da incidéncia da FC relacionados a exposi¢do aos gases
dos combustiveis pode estar associado a diminuicdo na formagao de trombdcitos, células
responsaveis pela coagulacdo sanguinea.

Os resultados demonstraram um aumento significativo na porcentagem de
individuos com ocorréncias de VF. Este sintoma é caracteristico de intoxicagdo aguda,
caracterizado por efeitos narcoticos como as tonturas, 0s desmaios e a propria narcose que
pode ser elevada ao coma e em casos mais graves, ao 6bito (COLMAN; COLEMAN,
2006).

No entanto, as vertigens ndo sdo efeitos isolados nas intoxicag0es cronicas, mas

sim, associados & sonoléncia e excitacdo, dores de cabeca, enjoo, nausea, taquicardia,
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dificuldade respiratdria, tremores, convulsdo, perda da consciéncia e ébito, dependendo
da dose (D’ALASCIO et al., 2014).

Em um estudo preliminar com individuos expostos a uma combinacao de solventes
contendo benzeno, foi revelado que a maioria desses sintomas néo estava correlacionada
com alteracGes organicas no sistema nervoso central e periférico (INDULSKI et al.,
1995). No entanto, alguns efeitos pré-clinicos no sistema nervoso provocado pelo benzeno
e/ou derivados, foram detectadas por meio de alteracbes no eletroencefalograma e no
potencial evocado visual.

Em sua totalidade, os individuos entrevistados executam seus exames medicos de
rotina no sangue e na urina com periodicidade anual. No entanto, devido ao carater
econdmico, 0s exames de sangue e urina executados se restringem aos basicos, 0s quais
ndo necessariamente buscam constatar a presenca do fenol, composto secundario que
surge da metabolizacdo do benzeno.

Por esta razo, esses exames podem ndo indicar contaminagdo ou intoxicagao por
este elemento e sim quadros sintomaticos que levam a um estado de anemia ou pequenas
variacdes no hemograma. Este fator, geralmente passa despercebido, especialmente
qguando se alega a ma alimentacdo por parte dos proprios individuos (15% deles),
mascarando assim o resultado que pode ser atribuido também a outros fatores da
contaminagéo.

Segundo esse estudo, o fato de 25 % dos entrevistados serem fumantes aumenta
as possibilidades de manifestacdo de cénceres pulmonar e bucal, inviabilizando a
possibilidade de correlacionar os sintomas aos fatores contaminantes dos agentes
quimicos presentes nos combustiveis (FEITOSA; PONTES, 2011).

Esta informagédo apesar de significativa pode ndo condizer & verdade dos fatos,
uma vez que esta resposta foi prejudicada pelo fato do profissional trabalhar em um local
onde se apresenta vapores inflamaveis e que, por receio de retaliacdes trabalhistas, os
mesmos podem omitem a pratica do fumo em horéarios de trabalho. Assim, ndo foi
possivel verificar uma correlacdo entre o fumo e os sintomas apresentados pelos
individuos.

Assim sendo, é plausivel considerar que as intoxicacdes por vapor de combustivel,
bem como a sua manipulacdo ocupacional pelos frentistas, podem estar diretamente
relacionadas apenas aos sintomas de vertigens e alteracdes de cicatrizacGes. Isto ressalta

o carater emergencial de fiscalizagcGes mais severas no uso de equipamentos de protecédo
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individual, como luvas e avental de borracha, calcado impermeabilizante e protecéo
respiratoria, bem como da conscientizacdo quanto a capacidade lesiva dos combustiveis,
através de programas informativos e de treinamento adequado para a manipulagéo segura

destes compostos quimicos.

5 CONCLUSAO

De uma forma geral, as entrevistas aplicadas aos funcionarios dos postos de
combustivel apontam para a incidéncia de contaminacdo por ingestdo de vapores
provenientes dos combustiveis. Em primeiro lugar, a inadequagdo do treinamento dos
profissionais que atuam na &rea também é relatada pelos proprios individuos, que em sua
maioria afirmam ndo utilizarem os equipamentos obrigatorios de seguranga, relatando por
vezes desconhecé-los.

Alguns parametros avaliados podem ser destacados como contribuintes para 0s
efeitos sintomaticos descritos. Primeiramente o elevado percentual (85%) de individuos
qgue atestam frequentes tonturas e as relacionam com a pratica de execucdo do
abastecimento de veiculos e, consequente a inalacdo de gases e vapores durante o
processo.

Além disso, é alarmante o fato de que a totalidade dos funcionarios com mais de
03 anos de atuacdo apresentem problemas de cicatrizacdes de pequenos ferimentos.
Igualmente preocupante € o elevado grau de relatos de incidéncia de sangramentos nasais
que poderiam ser facilmente evitados pelo uso obrigatorio de méascaras e filtros impedindo
assim a inalagdo de vapores.

Pode-se observar que as “tonturas frequentes e os relatos de “dificuldades de
cicatrizagOes de pequenas feridas” apresentam correlagdo estatistica positiva, indicando a
sua provavel associacdo a exposicao aos BTEX”. Por outro lado, o estudo conclui que
para os demais sintomas, néo foi possivel determinar os fatores de correlacdo a exposi¢édo
aos BTEX.

Finalmente, apesar de se constituir num estudo simplificado de avaliacdo
localizada e qualitativa da presenca de contaminantes em estacdes de abastecimento de
combustiveis pela sintomatologia, este trabalho lanca perspectivas para estudos mais

completos que englobem avalia¢@es bioldgicas nos individuos, de modo a propor agdes
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profiléticas e terapéuticas para os profissionais expostos aos riscos de contaminacao por

compostos quimicos derivados de combustiveis.
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