A DOENCA CELIACA NA VIDA DAS CRIANCAS
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RESUMO

Uma crianga celiaca, que ao ingerir gluten tem inflamagdo em sua mucosa intestinal e
sofre com isso. O objetivo geral é citar as definicdes, caracteristicas, implicacGes e
tratamento da Doenca Celiaca. Os procedimentos metodologicos deste estudo estdo
pautados em um metodo rigido de realizacdo da pesquisa de revisdo bibliografica para
levantamento de dados. Para que possamos discorrer sobre a importancia do profissional
de nutricdo na prescricdo de uma dieta personalizada, que facilite o processo de
alimentacdo da crianga e seu bem-estar, visando beneficiar essa realidade para também
os familiares e cuidadores. A Doencga Celiaca é responsavel por causar intolerancia
permanente ao glaten; mas essa patologia ndo é preocupante pelo desconforto que causa
quando o paciente ingere essa proteina, isso porque o quadro clinico dessa situacao pode
se expandir e causar repercussdes sobre o estado nutricional dos pacientes, alem de
sintomas e doencas secundarias. Ao ingerir o gluten, a sua proteina gliadina chega na
mucosa intestinal, mais especificamente nas celulas do intestino delgado, provocando
uma resposta imunologica, causando inflamacéo e a producéo de anticorpos, que sdo 0s
indicativos da doenca citados anteriormente. E importante salientar que os desafios para
este pablico sdo numerosos por diversos motivos, como precos elevados a alimentos com
restricdo a gluten, dificuldade de preparo qualitativo e inaptiddo na cozinha, o que s
ressalta que um nutricionista precisa acompanhar ndo sé o quadro nutricional dessa
crianca, mas, para orientar os cuidadores em como realizar preparos mais faceis e
variados, para evitar que a crianca se sinta desestimulada a comer, perca o apetite e
desenvolva sintomas e caracteristicas secundarias de sensibilidade ao glaten.
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