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RESUMO

A sindrome de Tourette é um disturbio genético que afeta o sistema nervoso e é
caracterizada por episodios compulsivos que incluem tiques motores e vocais, podendo
comprometer o psicoldgico e a vida social do individuo. Essa sindrome geralmente se
inicia antes dos dezoito anos de idade, ndo tem cura, mas pode ser controlada, podendo
também ser associada ao sintomas obsessivo-compulsivo, transtorno de aprendizagem e
distdrbio de atencdo e hiperatividade. Desse modo, o objetivo do presente estudo foi
indentificar os beneficios da Fisioterapia no atendimento de pacientes com sindrome de
Tourette. Tratou-se de uma pesquisa bibliografica, sendo que foram consultados artigos
cientificos a partir das bases de dados do SciELO e Google académico. Para o
levantamento bibliografico foram utilizadas as seguintes palavras-chaves, em
combinacdo: Fisioterapia, sindrome de Tourette e tratamentos. Identificou-se que, 0s
sintomas da sindrome de Tourette sdo divididos em tiques motores e tiques vocais. Por
um lado, os tiques motores podem apresentar-se por meio de: agressividade, compulséo,
balanceio de cabeca, contracdo dos musculos faciais e abdominais, piscar em excesso,
hiperatividade e movimentos repetitivos. Por outro lado, os tiques vocais acontecem em
atos como, por exemplo: de fungar e/ou limpar garganta, repetir sons e palavras, gagueira
e tremor nas palpebras. Com o passar do tempo esses sintomas podem evoluir para uma
emissdo parcial ou completa das palavras pronunciadas pelo paciente. Identificou-se,
ainda, que a Fisioterapia é uma &rea da salude que podem atuar junto a pessoas com
sindrome de Tourette, pois, € a ciéncia que estuda, recupera, previne e reabilita as
disfungdes cinéticas e funcionais do corpo humano. A partir do trabalho multidisciplinar
a Fisioterapia pode contribuir para esses pacientes, gerando beneficios, tais como:
aprimoramento da consciéncia fisica de musculos que envolvem os sintomas; controle
muscular, postural e respiratdrio, relaxamento e fortalecimento muscular, controle da dor
e da sobrecarga dos masculos e, também, transformacéo das informacg6es sensoriais em
respostas motoras mais adequadas. Conclui-se que a Fisioterapia abre um leque de
possibilidades para ajudar diversos tipos de pacientes e, assim, possibilitar o
desenvolvimento da integridade e a interacdo social para os pacientes é fundamental.
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