EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO MEDIO:
DESINTERESSE NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

POLASTRO, Lucas Takashi Mihara®
MOTTA JUNIOR, Ademar Simdes da?

RESUMO

Este trabalho pretende investigar o problema nas aulas de Educacdo Fisica Escolar no
Ensino Médio, ser um componente curricular que é feita por poucos e que é desmotivante
para uma boa parte dos discentes. Qual a razéo de tal fato? Estudos apontam que para 0s
alunos do Fundamental a Educacdo Fisica é a matéria favorita e com mais participacao,
contudo no Ensino Médio tal coisa ndo acontece. Os alunos encaram a Educacdo Fisica
como uma hora de lazer, um momento para nao ficarem dentro da sala de aula, eles ndo
tém vontade de participar, veem sem roupa adequada, ndo veem sentido no conteido
proposto para sua vida, usam as aulas como descanso das outras disciplinas, utilizam a
aula para fazer outras atividades ou para conversar sobre coisas alheias ao conteido
proposto, dentre outras possiveis observacbes. A Educacdo Fisica € um contetdo
curricular importantissimo no ambito educacional, em todo 0 processo de ensino-
aprendizagem do educando, desde o Ensino Infantil até o Ensino Médio e, auxilia de
modo significativo na formacéo integral do mesmo. O construtivismo, que é a diretriz da
Educacdo brasileira, coloca a Educacdo Fisica Escolar como uma das disciplinas
essenciais, comprovada por pesquisadores de renome internacional como Piaget,
Vygotsky, Wallon, dentre outros. Por conseguinte, tem que ser tratada no Ensino Médio
com 0 mesmo peso e importancia que teve na formacéo anterior. A pesquisa pauta em
uma revisao da literatura em livros, periddicos cientificos, teses e dissertacdes. Em
seguida utilizamos a pesquisa bibliografica, que teve como finalidade comparages e
analise entre os autores pesquisados, que possibilitara nos dar suporte para responder ao
problema colocado neste trabalho, para que possamos dar uma contribuicdo efetiva e ndo
simplesmente uma coleta de pontos de vistas de diferentes pesquisadores. A investigacao,
que ainda estd em andamento, indica, provisoriamente, que muitos alunos no periodo do
ensino médio se sentem desmotivados porque nas aulas se da énfase em competicéo,
muitas vezes exigindo alto rendimento; a falta de relacdo entre a parte tedrica e a parte
pratica; e, muitos alunos ndo entendem a importancia da matéria para sua realidade
momentanea.
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