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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser caracterizado como um disturbio crénico em
que ha prejuizos no desenvolvimento neuropsicomotor da criancga, resultando em déficits em
diversas areas do desenvolvimento, como habilidades de interacdo social, comunicagdo e
comportamento. Uma em cada 160 criancas apresentam TEA no mundo e suas caracteristicas
se tornam perceptiveis por volta dos dois anos de idade, permanecendo durante todas as fases
do desenvolvimento humano. Quanto mais precoce for a manifestacdo dos sintomas, mais
rapido é feito o diagndstico e mais grave serd o quadro. Entre os sintomas apresentados
observam-se déficits de comunicacdo verbal e ndo verbal, mudancas repentinas de humor,
movimentos repetitivos, alteracdo na integragdo sensorial, déficit no convivio social e sintomas
motores como hipotonia, atividade motora reduzida e dificuldade em iniciar determinados
movimentos (apraxia). A crianca com TEA pode apresentar um atraso no desenvolvimento
motor, dessa forma, é necessario que haja um plano de tratamento que tenha como objetivo
melhorar a integracdo sensorial da crianca, visando a melhora na comunicacao, interagao social
e consequentemente, no desenvolvimento motor. O Conceito Neuroevolutivo Bobath é uma
abordagem bastante utilizada em pacientes com alteracdes neuroldgicas e entre seus objetivos
destaca-se a facilitagdo do movimento, aumento do controle motor, variacdo de posturas,
melhora da propriocep¢do, estimulo da reacdo de protecao e melhora do equilibrio. A utilizacao
do Conceito Bobath pode ser interessante para o tratamento de criangas com TEA, pois trata-se
de um conceito interativo que busca integrar paciente, familia e uma equipe interdisciplinar no
processo de reabilitacdo, obtendo assim efeitos muito satisfatorios como melhora do controle
de posturas, do controle sensério motor, do equilibrio, destreza e mobilidade. Sendo assim, o
objetivo do presente estudo foi realizar uma reviséo de literatura a fim de verificar os principais
beneficios do tratamento com o Conceito Bobath em criangas com TEA descritos na literatura.
Foram pesquisados artigos indexados nas bases de dados Scielo, Lilacs e Google Académico,
utilizando as palavras chave Transtorno do Espectro Autista, Autismo e Conceito Bobath, no
idioma portugués e, seus correspondentes no idioma inglés (Autism Spectrum Disorder, Autism
e Bobath Concept). Os resultados apontam que criangas com TEA, as quais apresentam
comportamentos motores diferentes do padrdo de desenvolvimento motor normal, podem ser
beneficiadas através de um tratamento com o Conceito Bobath, uma vez que este obedece e
estimula a sequencia de desenvolvimento motor tipico, além de trabalhar técnicas de
estimulagdo tatil e proprioceptiva que podem auxiliar na melhora dos transtornos de integracao
sensoriais que essas criancas apresentam. Além disso, as técnicas de estimulagdo tatil sdo
capazes de aumentar o tdnus postural, contribuindo para a melhora do ténus em pacientes com
TEA que tendem a ser hipotbnicos e a apresentarem posturas viciosas devido a esse fato.
Podemos concluir que o Conceito Neuroevolutivo Bobath é eficaz no tratamento de distdrbios
motores, proprioceptivos e funcionais, proporcionando melhora em varios aspectos que séo
deficitarios nas criancas acometidos pelo TEA podendo, portanto, ser utilizado como uma
importante ferramenta de tratamento para esses pacientes.
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