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O judé é uma das modalidades esportivas mais praticadas no mundo,
constituida por muitas técnicas e bases filoséficas de grande valor na formacao
do individuo. O inicio do judd no Brasil ocorreu sem instituicdes organizadoras.
Apenas na década de 20 e inicio dos anos 1930 chegaram ao brasil os
imigrantes que conseguiram organizar as praticas do judd e kendé no pais, como
todo esporte de contato o judd apresenta um namero relevante de lesées, sendo
assim o objetivo é através de bibliografias entender a biomecénica de técnicas
do judd correlacionando com lesdes mais frequentes e alteragcdes no movimento
de cada atleta que recebe e que executa o golpe. Métodos para a realizacéo
deste trabalho foi utilizado estudo qualitativos de natureza bibliografica buscando
embasamento tedrico, sendo selecionados e analisados artigos cientificos e
revistas ortopédicas. Resultados em relacdo as incidéncias foram citadas com
maior frequéncia as lesdes no joelho e ombro devido o judd ser um esporte de
impacto, atletas sofrem lesfes repetitivas devido a vibracfes transitorias, que
sdo decorrentes de forcas de rapida desaceleragdo como as quedas, muito
frequentes, outros achados foram tempo recuperacao da leséo, tempo de treino,
dieta, peso entre atletas, relacdes entre atleta que recebe o golpe (uke), e atletas
gue dao o golpe (tori), pois ambos estdo susceptiveis a lesdo dependendo do
treino e desempenho fisico. Conclusdo pode-se observar que excesso de treino
(overtreining), as técnicas de golpes mal aplicadas e pouco descansos estao

relacionadas a maior prevaléncia de lesdo no judo, visto que o bom desempenho
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e rendimento do atleta em treinos especificos, mobilidade articular e descansos
podem evitar lesdes.

PALAVRAS-CHAVES: Artes Marciais; Ferimentos e Lesdes; Fisioterapia.



