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CONTRIBUICOES ERGONOMICAS E ANTOPOMETRICAS APLICADAS NO
SETOR DE ALUGUEL DE ROUPAS SOCIAIS PARA O PUBLICO FEMININO

CARVALHO, Amanda da Costal.
TANAKA, Leticia Ribeiro?.

RESUMO: O presente artigo baseou-se em uma entrevista realizada para analisar o uso do fechamento trancado
em vestidos de lojas de aluguel de roupas sociais. Como publico-alvo, optou-se pelo feminino na faixa de 17 a
35 anos, considerando ideias ergonémicos, medidas antropométricas e suas variacGes que foram obtidas por
meio de uma revisdo bibliografica visando a sua aplicacdo no vestuario. Pode-se concluir que as proporcdes
femininas e a importancia das medidas na construcdo da modelagem, assim como os conceitos basicos de
interacdo do usuério com o produto foram essenciais para uma melhor analise da eficiéncia do sistema de
fechamento trangado.

PALAVRAS-CHAVE: Aluguel de trajes; Antropometria; Ergonomia; Vestidos de festa.

ABSTRACT: This article was based on an interview conducted to analyze the use of braided lock in dresses of
social clothing rental shops. As audience, we opted for the feminine in the range 17-35 years, considering
ergonomic ideas, anthropometric measurements and their variations that were obtained through a literature
review with a view to their application in clothing. It can be concluded that women's proportions and the
importance of measures in the construction of modeling, as well as the basics of user interaction with the product
were essential to a better analysis of the twisted closure system efficiency.

KEYSWORDS: Rental of costumes; Anthropometry; Ergonomics; Party dresses.

INTRODUCAO

O mercado de aluguel de roupas de festa atualmente é considerado oportuno para
investimento, segundo informacbes do SEBRAE (Servico Brasileiro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas) a area movimenta cerca de R$ 3,7 bilhdes por ano. Este ramo oferece o
aluguel de roupas formais para eventos sociais, como casamentos, formaturas e festas.
Embora estas ocasifes sejam eventuais, sdo de grande relevancia para o publico-alvo deste
trabalho, pois exigem pecas que proporcionem modelagem precisa aliada ao maximo de
conforto.

Segundo Goncalves (2015), este setor exige o investimento em produtos exclusivos,
pois “muitas lojas de aluguel de roupas de festa compram com os mesmos fornecedores.

Desta forma, aqueles que querem um traje para um evento especial se deparam com as
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mesmas vestimentas em lojas diferentes.”, tornando as pegas fornecidas repetitivas ao
publico-alvo.

Em entrevista realizada com o empresario Edmilson Aparecido, que trabalha com
trajes de aluguel, ha mais de 12 anos na cidade de Tupa, e fornece desde vestidos de festa para
eventos como casamento e formaturas a vestidos de noiva e debutantes, como também ternos
completos e blazers masculinos, constatou-se que o publico € diversificado sendo dificil de
definir uma faixa de idade ou renda. O entrevistado afirma que depende do modelo oferecido,
“algumas mulheres preferem longo, outras curto”, dependendo também, do traje combinado
na escola ou na instituicdo que oferecera a festa.

O empresario relatou que a dificuldade com esse tipo de peca depende do tecido que é
feito o vestido, mas de um modo geral, j& que o vestido ndo € produzido ali, 0 problema maior
é a lavagem da peca, pois necessita maior cuidado. Quando perguntado sobre o sistema de
fechos ou ziperes, notou-se que o mais utilizado € o trangado com o uso de uma fita passada
nas costas do vestido de modo que se assemelhe a um corselet.

Este sistema de fechamento permite melhor se adequar aos variados tamanhos e
medidas dos usuérios de trajes alugados. Por exemplo, uma mulher manequim tamanho 40,
teria a possibilidade de utilizar um vestido tamanho 38 com este sistema de fechamento, o que
possibilitaria um Unico vestido ser utilizado por mulheres com tamanhos diferentes,
oferecendo assim, uma economia para a empresa, nao necessitando ter varios tamanhos de um
mesmo Vvestido.

Diante deste panorama, notou-se a necessidade de se contribuir para com este setor por
meio de pecas que acompanhem ideais ergondémicos e medidas antropométricas baseadas nas
proporcOes e nas areas corporais de maiores mudancas do publico feminino de 17 a 35 anos, e
assim, possibilitar um ajuste adequado aos diversos tipos de corpos. A questdo levantada no

presente trabalho referece ao sistema de fechamento utilizado nos vestidos sociais.
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ERGONOMIA E ANTROPOMETRIA

Sabré (2009, p.41) afirma que, a ergonomia ¢ “uma disciplina cientifica que estuda as
interacbes dos homens com outros elementos de algum sistema, cujas aplicacbes teoricas,
principios e métodos de projeto tém o objetivo de melhorar o bem-estar humano e o

desempenho global do sistema”. Na &rea da moda ent&o:

Se partirmos dos pressupostos de que o vestuario é intrinseco a vida humana e que o
objetivo principal da ergonomia é adaptar o que esta a volta dos seres humanos as
suas necessidades, é valido justificar também a adaptacdo das roupas, de forma que
elas oferecam conforto, mobilidade, bom caimento, seguranca, e ainda sejam
confortaveis para o usuario.

(SABRA, 2009, p.43-44)

Dentro da ergonomia, o0 estudo da antropometria esta diretamente ligado a construcéo
de roupas com as necessidades citadas anteriormente, sendo “uma das areas cientificas
fundamentais para a obtencdo de vestuario ergonomicamente correto, relacionado ao estudo
do corpo humano” (HEINRICH; CARVALHO; BARROSO, 2008, p.2). lida (2005) afirma
que, a antropometria estuda as medidas fisicas do corpo, nesse sentido, na industria moderna
estas medidas devem ser detalhadas e confidveis pela necessidade da produgdo em massa,
principalmente na producéo do setor vestuario.

Atualmente a area da antropometria tem maior interesse nas diferencas encontradas
dentro das medidas da populacdo, “[...] se concentra no estudo das diferencas entre grupos e a
influéncia de certas variaveis como etnias, alimentacdo ¢ saude” (I11DA, 2005, p.98), itens que
influenciam nas proporcées do corpo humano.

O ser humano tem variacbes de medidas que também ao longo da vida, estas séo
chamadas de variagdes intra-individuais, “[...Jocorrem de diversas maneiras. Ha uma alteracédo
do tamanho, propor¢oes corporais, forma e peso” (I1IDA, 2005, p.99). Além dessas variacdes,
existem as inter-individuais, que “diferenciam os individuos de uma mesma populagdo. Estas
séo decorrentes de duas causas principais: etnia e genética.” (I1IDA, 2005, p.101)

Na populagdo brasileira hd& uma maior variacdo inter-individuais, que “se deve a
grande variedade dos bi6tipos existentes no Brasil, resultante da miscigenacdo de diversas
etnias. Além disso, ha diferencas acentuadas das condi¢cdes de nutricdo e satde em diferentes

segmentos e entre regides do pais.” (I1IDA, 2005, p.103).
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Figura 1 — Variac6es extremas do corpo humano

Fonte: IIDA (2005).

lida (2005) acrescenta que as variacdes de medidas antropométricas que influenciam
na construcdo da roupa, também podem ser temporéarias, como pessoas que engordam ou
emagrecem, e no caso das mulheres gravidas (figura 1).

Considerando as pegas de roupas sendo diretamente ligadas as medidas da populacéo,
as variagdes de medidas podem influenciar nas grades e tabelas de medidas usadas na
industria, “com o passar dos anos, conforme as mudancas culturais e nos habitos alimentares,
as tabelas de medidas foram sofrendo mudancas a fim de se adequarem aos novos biotipos, ou
seja, as novas formas do corpo.” (SABRA, 2009, p.76).

Pode-se presumir que no caso dos vestidos oferecidos pelas lojas de aluguel de roupa,
a variacdo de tamanhos intensifica o problema de abrangéncia do mercado, pois o ramo néo
trabalha apenas com tamanhos certos e dentro das grades, mas com a necessidade de se
comportar um grande numero de mulheres, que mantém propor¢des antropométricas

diferentes.

VARIACOES FISICAS E MODELAGEM
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No caso das proporcdes de medidas ha uma vasta diferenga entre corpos femininos e
masculinos. Os homens e mulheres tém proporg¢des semelhantes até o final da infancia, mas
durante a puberdade as diferencas comecam se acelerar. Na fase adulta as mulheres tém
“ombros relativamente estreitos e térax menores ¢ mais arredondados, com bacias mais
largas.” (I1IDA, 2005, p.98-99). A localizacdo de gordura também ¢é diferente nas mulheres:

As mulheres tém maior quantidade de gordura sub-cutdnea, que é
responsavel pelas formas arredondas. Esta se localiza também nas nadegas,
na parte frontal do abdémen, nas superficies laterais e frontais da coxa e nas
glandulas mamarias. A maior parte dessa gordura concentra-se entre a bacia
e as coxas. Assim quando uma pessoa engorda ou emagrece, ha uma
mudanga das proporcBes corporais, afetando por exemplo, a industria do
vestuario. (IIDA, 2005, p.99)

Essas mudancas nas proporcdes corporais afetam a industria do vestuario devido a
ligacdo da construcdo da modelagem com as medidas do corpo, pois “existem diversas formas
de se obter uma modelagem e cada técnica empregada utiliza métodos diferentes de
construcdo, em especial relacionadas 4s medidas do corpo humano” (SABRA, 2009, p.83).
Na histdria a criacdo de confeccdo de roupas ja dependia da tomada de medidas do corpo:

Os alfaiates criavam os trajes sob medida, tomando como base as medias
tiradas do cliente [...] repassava para um gabarito, que consistia em um
cartdo de papel todo marcado. Pelo cartdo o alfaiate tracava no tecido a
forma dos trajes. Porém, com a revolucdo industrial, a alfaiataria se tornou
uma ciéncia e alfaiates habilidosos tiveram suas proprias metodologias de
utilizacdo das medidas do corpo humano, utilizadas em construcGes de
padrdes variaveis, gerando roupas prontas para 0 uso, similar ao sistema
atual de modelagem, com ampliacdo e reducdo de tamanhos de manequins.
(SABRA, 2009, p.47)

Quanto maior for o numero de medidas empregadas na construcdo da modelagem,
mais exata sera a peca, sendo que essas medidas devem ser correspondentes a peca de roupa e
sua fungdo, “ou seja, para qual parte do corpo a peca se destina: superior (como blusas,
camisetas, paletds, etc.), inferior (como calcas, shorts, saias, etc.), ou inteira (como vestidos,
macacdes, maids, etc.)” ( SABRA, 2009, p.83). No caso do trabalho proposto as medidas de

peca inteira, correspondente aos vestidos.

ANALISE DO SISTEMA DE FECHAMENTO

Partindo do ponto de vista ergonomico “todos os produtos [...] destinam-se a satisfazer

a certas necessidas humanas e, dessa forma, direta ou indiretamente, entram em contato com o

FAIP - Faculdade de Ensino Superior d
30 ANO'S, Av. Antonieta Altenfeld : ustri

FAEF-FAI

Tel (14) 3408




Revista Cientifica de Ciéncias Aplicadas da FAIP

homem” (IIDA, 2005, p.316). Assim, para que os produtos funcionem adequadamente nas
interagBes com 0s usuarios devem ter trés caracteristicas basicas.

A primeira é a qualidade técnica, que faz funcionar o produto, “[...] Dentro da
qualidade técnica deve-se considerar a eficiéncia com que o produto executa a fungdo.”
(IIDA, 2005, p.316). Considerando a fungdo propostas, o sistema utilizado deve funcionar de
forma adequada para usuarias de tamanhos diferentes, fechando totalmente e ndo oferecendo
risco de se soltar, abrir ou cair.

N&o apenas funcionar, o sistema deve ser de facil manuseio e ter adaptacdo quanto as
medidas antropométricas das usuérias, satisfazendo assim a segunda caractéristica, de
qualidade ergondmica, que € “[...]a que garante uma boa interacao do produto com o usuario.
Inclui a facilidade de manuseio, adaptacdo antropometrica, fornecimento claro de
informagodes” (IIDA, 2005, p.316).

A qualidade estética ¢ considerada a “que proporciona prazer ao consumidor. Envolve
combinagdo de formas, cores, materiais, texturas, acabamentos e movimentos, para que 0S
produtos sejam considerados atraentes e desejaveis” (IIDA, 2005, p.316), nesta a preocupagéo
maior do projeto proposto deve ser ndo afetar a estética da roupa, 0 modelo do vestido ndo
pode ser mudado ou ficar deformado quando for fechado para um tamanho ou para outro.

Segundo essas caracteristicas basicas, a técnica ja utilizada nas empresas de alugueis
de roupa satisfaz, quase que totalmente, essas necessidades as usuarias. Sendo que o
fechamento trancado € seguro, pois se bem amarrado ndo fornece nenhum risco de soltura, e
entre 0s demais sistemas de fecho, como ziperes, colchetes e botdes, este afeta menos a
estética da roupa se tratando das mudancas de medidas, ele se adequa bem a formas de corpos
diferentes sem interferir no caimento da peca.

Entretanto, o sistema trancado tem pouca qualidade funcional, pois a usuaria do
vestido deve puxar os cordbes, ou fitas, trancadas nas costas e amarra-las para que
permanecam firmes. Devido, a localizacdo da fita e a forca a ser empregada para manté-la

bem fixa necessita do auxilio de outra pessoa, 0 que torna o seu uso pouco pratico e funcional.
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Figura 2 — Areas de maior concentrac&o de gorduras nas mulheres

Fonte: IIDA (2005).

As maiores proporces das mulheres se localizam nas regides corpdreas que mais
acumulam gordura (figura 2), representando a maior parte das areas que devem ser medidas
na construcdo do vestido. O sistema de fechamento trancado oferece utilidade quando
corresponde a variagdes de medidas nas areas do busto e abdémen, uma mulher que engorda
ou emagrece poderia usar 0 mesmo vestido mais de uma vez. Entretanto, nas partes frontais e
laterais das coxas o sistema ndo ofereceria auxilio, ja que o trancado vai ao maximo até o final

das costas.

CONSIDERACOES FINAIS

As empresas que oferecem o servi¢o de aluguel de roupas sdo vistas pelo mercado
como oportunas, a area tem puablico garantido e constante. Publico, este, que dificilmente
pode ser definido de modo preciso, pois abrangem pessoas, principalmente, do sexo feminino
de diferentes idades e proporcdes fisicas medidas.

Diante desta dificuldade do setor, notou-se necessaria propor adequacBes quanto ao

sistema de fechos. O trangado, visto como mais usado, favorece o uso de um vestido em

corpos e medidas diferentes, aumentando assim a abrangéncia de clientes por uma mesma

peca.
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Se considerando a ergonomia, e dentro desta, a antropometria, foi visto que as medidas
fisicas do corpo podem variar de diversas formas, como as medidas ao longo da vida com o
envelhecimento e as variacGes entre as pessoas de uma mesma populacdo, situacdo maior no
Brasil devido a reunido de diversas etnias.

Além das variacdes temporarias, que afetam as medidas do corpo quando se engorda
ou emagrece. Estas medidas influenciam diretamente nas grades usadas na inddstria do
vestudrio e intensificam o problema de adequacdo dos vestidos nas empresas de aluguel, ja
que devem conter pecas que se adequem as clientes diferentes com proporgdes diferentes.

As proporgdes femininas séo distintas das masculinas, assim como a localizagdo de
seu acumulo de gordura, esta € localizada nas nadegas, abdémen, coxas e glandulas mamarias,
provocando uma variacdo de medidas nessas areas. Esta variagdo interfere no vestuario ja que
a construcdo da modelagem é feita com as medidas do corpo. Na modelagem as medidas
devem ser correspondentes a parte do corpo que a peca se destina, no caso do trabalho
proposto de peca inteira, correspondente aos vestidos.

A utilizacdo do sistema de fechamento trancado se mostra apropriada para a
necessidade de se adequar tamanhos distintos a uma mesma peca, ja que este proporciona ao
vestido a 0 aumento necessario sem modificar a estética da pe¢a ou o caimento do vestido.

Se considerando as caracteristicas basicas para as interagdes do usuario com o produto
gue a ergonomia apresenta, pode-se concluir que o metodo trangado supriu a maior parte
delas, fornecendo qualidade técnica e ndo interferindo na estética da roupa. Entretanto quanto
a qualidade funcional o sistema trancado se mostra dificil e pouco adequado, sendo que

amarrar essas fitas, ou corddes, nas costas é um ato dificil de ser realizado sozinho.
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